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Clase Teórica



» Técnica utilizada para remover vello desde la raíz.

» Técnica adecuada.

» Tratamiento agresivo.

» EFECTOS SECUNDARIOS NO DESEADOS.

» NO APLICAR en aéreas de la piel donde este dañada o irritada, rosácea, acné, varices, herpes, hongos.

» Vello a extraer de: . de pulgada (0,6 cm) a ó pulgada (1,25 cm) de largo.
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DEPILACIÓN CON CERA



EFECTOS SECUNDARIOS NO DESEADOS CONSECUENCIA DE MALA TÉCNICA DE DEPILACIÓN.
» Enrojecimiento e irritación de la piel.
» Vello enterrado.
» Hiper-pigmentación.
» Piel Seca
» Piel Sensible
» Foliculitis (inflamación del folículo piloso).

VELLO ENTERRADO (ENCARNADO) - RAZONES:
» Extracción incorrecta del vello, produciendo que este se corte y crezca debajo de la piel.
» Una piel deshidratada o la natural oclusión de los poros desde donde aflora el vello
determina como resultante que el crecimiento se realice debajo de la misma.
» Es frecuente que los vellos crezcan debajo de la piel debido a la dirección que adquiere
el folículo dentro de la piel, ofreciendo curvatura del vello y complicando su extracción.
Esta es una condición común en determinados biotipos de piel.

HIPER-PIGMENTACIÓN
DEPILAR = EXFOLIAR: hay que tener un cuidado especial.
Es muy importante que la temperatura de la cera sea la correcta ya que una temperatura excesiva puede
provocar micro-lesiones x quemaduras imperceptibles y provocar hiperpigmentación
en la zona afectada (manchas por quemaduras). Si llegamos a retirar finas capas de piel, produciendo
peladuras y no esperamos que la piel se recupere en su totalidad, podemos llegar a crear, también,
manchas hiper-pigmentadas. Estas manchas pueden intensificarse al exponerlas a los rayos solares,
causando anomalías y trastornos en el proceso de melanogenesis de la piel.
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PROBLEMÁTICAS



EL CUARTO DE DEPILACIÓN DEBE DE ESTAR IMPECABLE, ORGANIZADO Y CÓMODO.

MUSICA: relajante, tranquila y suave

CAMILLA: altura de la cadera de la técnica. 
Siempre utilizar cubrecamilla, es mas higiénico y evita manchas.

CARRO RODANTE (ayudante cosmetológico):
limpio y con todos los productos y materiales a mano, bien organizados y cerca de la camilla.
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AMBIENTACIÓN



ES SUMAMENTE IMPORTANTE LA HIGIENE DEL FUNDIDOR.
» Evitar goteos en el suelo, ropa de cama y muebles.
» Al dosificar de cera la cara de la espatula aplicadora evite el “double deep”.
» Mantenga los aplicadores desechables de madera a la vista del cliente y las plazas de algodón en
envases de vidrio o de acero inoxidable cilindro.
SIEMPRE USE GUANTES
Evitar guantes de látex y guantes lubricados con polvo.
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FUNDIDOR DE CERA



» Desechar todos los desechos en un contenedor de residuos y dispone de ellos en forma adecuada.
» Un formulario de salud con la información del cliente debe ser completado y firmado por cada uno de
ellos y debe mantenerse en la carpeta de archivos del cliente. Este formulario debe ser completado antes
de la depilación a realizar. Puede alertar a la esteticista para cualquier condición que pueda
contraindicar el suministro de tratamientos de depilación.
» Revisar el proceso de depilación con el cliente, responder preguntas que él o ella
puedan tener. Proveer al cliente con una bata o cualquier otro elemento, dependiendo
del servicio prestado.
» Es aconsejable, si fuese necesario, tener un ventilador para que ayude a secar
la cera en las aéreas del cuerpo que son mas húmedas.
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SUGERENCIAS



LIMPIAR LA PIEL
Loción antiséptica con agentes antibacterianos, con el fin de remover maquillaje,
impurezas y transpiración.

POLVO A BASE DE FECULA DE MAIZ
Protege la piel del calor de la cera, evitando mayor enrojecimiento y logrando
mayor adherencia de la cera al vello.

CERA DEPILATORIA
Disolvemos la cera y logramos la consistencia y temperatura adecuada.
IMPORTANTE: cera depilatoria de licuacion.

APLICACIÓN DE LA CERA
Aplicar con espátula en el mismo sentido del crecimiento del vello. Espesor NO muy fino, pues se cristaliza
y se rompe prematuramente sin poder realizar la tracción adecuada, tampoco debe ser muy gruesa.

PUNTO DE TRACCIÓN
Extracción firme y en sentido contrario y paralelo del crecimiento del vello.

EXTRACCIÓN
Realizada la extracción de vellos en su totalidad, aplicaremos el gel post depilatorio: importante ante
hipotetica irritación o rojez involuntaria. Usar geles post depilatorios con glicerina, azuleno y manzanilla
o emulsion nutriactiva con ss-caroteno y aceite de zanahorias.
Nutre e hidrata la piel otorgando elasticidad y turgencia.
Protege de los radicales libres superficiales gracias a la acción del beta caroteno y la vitamina E.
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PROCESO DE DEPILACIÓN



Luego removemos todos los residuos de cera que ocasionalmente pudieran quedar en forma
imperceptible con la Loción Liposoluble.
Por ultimo aplicamos (en el rostro) Exel FPS +50 para proteger la piel de las radiaciones solares.

» Conviene tener la piel bien hidratada ya que así se extrae mejor el vello, para lo que podemos usar
lociones hidratantes.
» En verano, es conveniente depilarse uno o dos días antes de ir a la playa o piscina, nunca hacerlo el
mismo día, si fuese necesario, usar protecion solar en la zona tratada.
» Recomendamos depilarse con frecuencia, por lo menos una vez al mes, ya que el crecimiento del vello
es constante. Comprobar y evitar reacciones alérgicas
» Para una ocasión especial, la depilación debe hacerse con antelación para dar más tiempo a que la piel
se recupere.
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FINAL PREMIUM

CONSEJOS


